
                               
                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

                                              

SENT Seniortandläkarna 

 

AKTIVITETER HÖSTEN 2023 

     

        Mackmyra  
                  Gävle 

Torsdag 7 september     

Kl. 09.00-17.00 

Cityterminalen 
 

I det 35 m höga Gravitationsdestilleriet i Mackmyra Whiskyby                            

strax utanför Gävles stadskärna, tillverkar de svensk single malt 

whisky. Upplev hur de gör svensk whisky i gammal tradition och 

med ny innovation på en guidad tur i destilleriet, prova deras 

unika små 30 liters fat för att lära dig mer om produkten 

”Mackmyra Reserve”. 

Vi startar med buss från Cityterminalen kl. 09.00. Frukostpåse 

serveras på bussen. Vi anländer till Mackmyra kl. 11.00.Visning. 

Provning av fyra sorters whisky samt lunch med vin. Åter vid 

Cityterminalen kl. 17.00 

Kostnad inkl. lunch 1200 kr.  

Anmälan tidigast 15 augusti kl.10.00 till                                

Anders Tullberg   anders.tullberg@gmail.com  
Ange även mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1 

vecka efter meddelande om plats har erhållits, till SENT´s 

plusgiro 3 74 09-0, för att din plats skall garanteras. Glöm ej att 

skriva avsändare och avsett program!                                                                                                         

 

              

Vrakmuseet 
Djurgårdsstrand 17 precis bredvid Spritmuseet                                                                                

Torsdag 19 oktober 

Kl. 10.45 

 

Dyk utan att bli blöt. Vrak tar berättelserna till ytan och 

låter vraken ligga kvar på Östersjöns botten. 

Utställningarna på Vrak tar dig med på en spännande 

tidsresa. Du får uppleva dramatiska händelser gömda i 

det världsunika kulturarv som finns bevarat under ytan i 

Östersjön. Havet och marinarkeologin är alltid i centrum  

för Vraks skildringar av händelser, människor och 

världen. 

Samling i Vraks foaje´ kl. 10.45. Visning kl. 11.00 

Gemensam promenad till restaurang Blå Porten kl. 12.30 

Lunch med vin på Blå Porten kl. 13.00.  

Kostnad inkl. lunch 700 kr. 
Anmälan tidigast 15 augusti kl.10.00 till                                

Anders Tullberg   anders.tullberg@gmail.com  
Ange även mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1 

vecka efter meddelande om plats har erhållits, till SENT´s 

plusgiro 3 74 09-0, för att din plats skall garanteras. Glöm ej 

att skriva avsändare och avsett program!                                                                                                         
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  Ernst Josephson      
 

Onsdag  1 november                           Prins Eugens Waldemarsudde    

Torsdag 9 november    

Kl.12.00                                                                   
                                                                    

I utställningen presenteras Josephsons mångfacetterade skapande utifrån ett 

helhetsperspektiv. Det blir den första mer omfattande monografiska 

presentationen av konstnärens verk på över tjugo år och lyfter fram hans måleri, 

teckningskonst, poesi och musik.  
Efter guidad visning lunch med vin i Prinsens kök. 

Kostnad inkl. lunch 650 kr        

Anmälan tidigast 13 september kl.10.00 till  

Karin Winkler-Sjögren   karinwinklersjogren@gmail.com 

Ange även mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1 vecka efter 

meddelande om plats har erhållits, till SENT´s plusgiro 3 74 09-0, för att din 

plats skall garanteras. Glöm ej att skriva avsändare och avsett program!                                                                                                          

 
                                                                                                                           

                                                                   ”Nu är det gott att leva” 
   Låtkavalkad med gruppen ”Karins Gubbröra” 

 Edsbacka krog 

Tisdag 21 november                 Sollentunavägen 220, Sollentuna 

Kl. 11.30-16.15 

Buss från Cityterminalen   

 

Kavalkad av de bästa låtarna ur vår fantastiska svenska melodiskatt. 

Olle Adolphson, Povel Ramel, Ulf Peder Olrog, Monica Zetterlund, Beppe Wolgers 

med flera framförs av gruppen Karins Gubbröra bestående av sångerskan Karin Frölén,  

Kjell Berggren på piano och basisten Jan Bergnér. 

Lunch med vin. Kostnad inkl. lunch 850 kr   

Anmälan tidigast den 13 september kl.10.00 till  

Birgitta Hillgren    birgittahillgren@gmail.com 

Ange även mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1 vecka efter meddelande om 

plats har erhållits, till SENT´s plusgiro 3 74 09-0, för att din plats skall garanteras. Glöm ej 

att skriva avsändare och avsett program!                                                                                                          
 

      

OBS! Vi har två olika anmälningsdatum beroende på program! 

Varje program behöver en separat anmälan! 

 

Årsavgift 2023 är 200 kronor för boende i Stockholms Län. 

För övriga 100 kronor. SENT’s Plusgiro 3 74 09 – 0 

Glöm ej att skriva avsändare! 

 

Nästa utskick för vårprogrammet 2024 kan bli digitalt. Din mailadress 

krävs för tillgång till detta, vänligen meddela den till 

birgittahillgren@gmail.com  om du ej gjort det tidigare. 
 

 

Välkomna till höstens aktiviteter hälsar Styrelsen 
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