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S E NT Seniortandlakarna

AKTIVITETER HOSTEN 2023

S
m SENT Mackmyra
Gavle

Torsdag 7 september
KI. 09.00-17.00
Cityterminalen

I det 35 m hoga Gravitationsdestilleriet i Mackmyra Whiskyby
strax utanfor Gévles stadskarna, tillverkar de svensk single malt
| whisky. Upplev hur de gor svensk whisky i gammal tradition och
I mllml dn i | | med ny innovation pa en guidad tur i destilleriet, prova deras
m doa Ay | unika sma 30 liters fat for att lara dig mer om produkten
x.’\ m " »M" ‘ . "Mackmyra Reserve”.

o . Vi startar med buss fran Cityterminalen kl. 09.00. Frukostpése
serveras pa bussen. Vi anlander till Mackmyra kl. 11.00.Visning.
Provning av fyra sorters whisky samt lunch med vin. Ater vid
Cityterminalen KklI. 17.00
Kostnad inkl. lunch 1200 kr.

Anmalan tidigast 15 augusti kI.10.00 till

Anders Tullberg anders.tullberg@gmail.com

Ange aven mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1
vecka efter meddelande om plats har erhallits, till SENT"s
plusgiro 3 74 09-0, for att din plats skall garanteras. GI6m ej att
skriva avsandare och avsett program!

Vrakmuseet
Djurgardsstrand 17 precis bredvid Spritmuseet

Torsdag 19 oktober

KI. 10.45

Dyk utan att bli blot. Vrak tar berattelserna till ytan och
later vraken ligga kvar pa Ostersjons botten.
Utstallningarna pa Vrak tar dig med pa en spannande
tidsresa. Du far uppleva dramatiska handelser gémda i
det véarldsunika kulturarv som finns bevarat under ytan i
Ostersjon. Havet och marinarkeologin ar alltid i centrum
for Vraks skildringar av handelser, ménniskor och
varlden.

Samling i Vraks foaje” kl. 10.45. Visning kl. 11.00
Gemensam promenad till restaurang Bla Porten kl. 12.30
Lunch med vin pa Bla Porten kl. 13.00.

Kostnad inkl. lunch 700 kr.

Anmalan tidigast 15 augusti kI.10.00 till

Anders Tullberg anders.tullberg@gmail.com

Ange dven mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1
vecka efter meddelande om plats har erhallits, till SENTs
plusgiro 3 74 09-0, for att din plats skall garanteras. GI6m ej
att skriva avsandare och avsett program!

VRAK

MUSEUM OF
WRECKS

BATHALL2
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Ernst Josephson

Onsdag 1 november Prins Eugens Waldemarsudde
Torsdag 9 november

K1.12.00

| utstallningen presenteras Josephsons mangfacetterade skapande utifran ett
helhetsperspektiv. Det blir den forsta mer omfattande monografiska

| presentationen av konstnarens verk pa 6ver tjugo ar och lyfter fram hans maleri,
. teckningskonst, poesi och musik.

Efter guidad visning lunch med vin i Prinsens kok.

Kostnad inkl. lunch 650 kr

Anmaélan tidigast 13 september kI.10.00 till

Karin Winkler-Sjogren karinwinklersjogren@gmail.com

Ange dven mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1 vecka efter
meddelande om plats har erhallits, till SENT’s plusgiro 3 74 09-0, for att din
plats skall garanteras. GI6m ej att skriva avsédndare och avsett program!

“Nu ir det gott att leva”
Latkavalkad med gruppen “Karins Gubbréra”
Edsbacka krog
Tisdag 21 november Sollentunavagen 220, Sollentuna
KI. 11.30-16.15
Buss fran Cityterminalen

Kavalkad av de basta latarna ur var fantastiska svenska melodiskatt.

Olle Adolphson, Povel Ramel, UIf Peder Olrog, Monica Zetterlund, Beppe Wolgers
med flera framfors av gruppen Karins Gubbrora bestaende av sangerskan Karin Frolén,
Kjell Berggren pa piano och basisten Jan Bergnér.

Lunch med vin. Kostnad inkl. lunch 850 kr

Anmalan tidigast den 13 september kl.10.00 till

Birgitta Hillgren birgittahillgren@gmail.com

Ange aven mobiltel.nr. Full betalning skall ske senast inom 1 vecka efter meddelande om
plats har erhallits, till SENT’s plusgiro 3 74 09-0, for att din plats skall garanteras. GlIom ej
att skriva avsandare och avsett program!

OBS! Vi har tva olika anmalningsdatum beroende pa program!
Varje program behover en separat anmalan!

Arsavgift 2023 &r 200 kronor fér boende i Stockholms Lén.
For ovriga 100 kronor. SENT’s Plusgiro 3 74 09 — 0
GIlOom ej att skriva avsandare!

Nasta utskick for varprogrammet 2024 kan bli digitalt. Din mailadress
kravs for tillgang till detta, vanligen meddela den till
birgittahillgren@gmail.com om du ej gjort det tidigare.

Valkomna till hostens aktiviteter halsar Styrelsen
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